LULEA KOMMUN

Barn- och utbildningsférvaltningen

Strategi for maltidsverksamhet
Antagen i Barn- och utbildningsnamnden 2017-09-28 § 109

Barn- och utbildningsndmndens strategi for maltidsverksamhet beror
samtliga verksamheter inom Barn- och utbildningsférvaltningen.
Maltidsverksamheten ska folja skollagens krav kap 10, § 10 pa néringsriktiga
maltider i f6r- och grundskolan. Strategin ar utgangspunkt for arbetet med
kvalitet och innehéller Barn- och utbildningsndamndens styrning samt
specifika styrsignaler fran kommunfullmaktige.

Inriktningen for maten i skolan ar att maten som serveras ska vara god och
ndringsriktig. Maltiderna ska vara trivsamma och ge barnen en positiv
upplevelse. Landets egen matkultur ska bevaras, men dven ge majlighet att
lara kdnna andra landers matkulturer samtidigt som maten ska vara sdker.
Mailtiden skapas och distribueras med hansyn till var milj6. Tillsammans ger
det hallbar utveckling, goda matvanor och leder till hdlsosamma val.

Maltidsservice har ca 12 000 matgaster/dag inom for-, grund- och
gymnasieskolan. Verksamheten serverar lunch till samtliga. I forskolan och i
vissa skolrestauranger serveras dven frukost och mellanmal.

Maltidsstrategin ska resultera i att tva ratter serveras varje dag inom grund-
och gymnasieskolan, varav ett alternativ ar vegetariskt (implementeras
under perioden 2018 - 2022). For att vara en hallbar kommun serveras
vegetarisk lunch en dag/vecka (i alla skolformer) samt att ett arbete ska ske
for att utveckla inkdp av mer narproducerade produkter. Av de totala
livsmedelsinkdpen ska 25 % vara ekologiska produkter. Barn och elever ska
erbjudas ett varierande utbud av rotfrukter och gronsaker efter sisong och
pris i salladsbuffén och maltiden &r att betrakta som en del av utbildningen.
Forskolan och grundskolan ska framja en hdlsosam livsstil. Darfor skall
sockerrika livsmedel som saft, lask, godis, glass och kakor inte serveras,
endast undantagsvis vid speciella hogtidliga tillfallen.
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