MvSpark

- Hittadin gnista ¢

Ar du16-25 ar och funderar pa vad du ska gora hiirnist?

Under sex veckor traffas vi for att utforska framtids-
mojligheter, ldra kdnna dina styrkor och fa verktyg som
hjalper dig vidare mot studier, praktik eller arbete via:

» studiebesdk och foreldsare

» CV och intervjutraning

» fa koll pa ekonomi, boende och arbetsliv

» att hitta dina styrkor och framtidsmojligheter

Inga prov, inga betyg - bara stdd, inspiration och verk-
tyg for din framtid.
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Hang med och hygg din framtid!

Det spelaringen roll om du vet exakt vad du vill gora, eller om du
fortfarande letar efter din vag.

Tillsammans borjar vi ta reda pa:

- Vad du &r bra pa

- Vad du vill utveckla

- Vilka mdjligheter som finns fér studier och arbete

- Hur du kan komma narmare praktik, jobb eller utbildning

Det har far du vara med om:

- Samtal om mal, motivation och framtidsdrommar

- Tréaffa personer fran olika verksamheter och arbetsplatser

- Information om studier fran vuxenutbildning och folkhdgskola

- Lara dig mer om arbetslivet, Arbetsformedlingen, A-kassan och
facket

- Praktiska tips om ekonomi, skatt, boende och vardagsliv

- Skapa ett CV som du kan anvanda nar du soker jobb eller praktik

- Trana grundlaggande datakunskaper

- Upptacka dina styrkor, intressen och mdjligheter

- Fa verktyg for att hantera stress, skapa bra vanor och hitta
motivation

- Trana infor jobbintervjuer och vaga tro pa dig sjalv

Vilkommen som du dr - vi bjuder pa frukost/fika!




